OSC - FITNESS - CONVENTION 2024

7
3
KURSRAUM 3 ety
L SRR
10.00 Uhr - 11.00 Uhr [T] 10.15 Uhr - 10.45 Uhr
YogaWorkout / Ulrike AquaPower/ Nelli
]
11.15 Uhr - 12.00 Uhr 0 11.00 Uhr - 11.30 Uhr .
Pilates / Zaya Aqualogging / Elke
12.15 Uhr - 13.00 Uh{] 11.45 Uhr - 12.15 Uhr []

Stretch&Flexibility/ Miriam AquaDrill / Elke & Nelli
|

13.15 Uhr - 13.45 Uhr[ ] 12.30 Uhr - 13.00 Uhr
Bauchexpress / Miriam AquaFitness / Nelli

14.00 Uhr - 14.45 Uhr, 13.15 Uhr - 13.45 Uhr I:I
DaYo / Nicola (| AquaDeep / Elke

17.00 Uhr - 17.30 Uhr
Circl / Sarah

e
Il

OSC SPORTWELT - GARTENSTR.9 - 4; Unter Vorbehalt. Anderungen méglich.
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